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5月12日（金）の総合的な学習の時間に「稲武野外学習で自分のよさを伸ばそう」という授業を

行いました。現在、稲武野外学習に向けて、様々な実行委員会の活動を行ったり、部屋割りを決め

たりしています。このような事前の準備から当日を含めた様々な活動の中で、「自分のよさ」をどの

ように伸ばしていくのかを考えられるように目標を立てました。

キャリア教育の視点から稲武野外学習の目標を立てました！

稲武野外学習での経験は、将来大人になるために必要とされる４つの力（以下参照）を伸ばす

大きなチャンスですね！時々、自分の立てた目標を見返しながら、どんな姿勢で取り組めばよい

か？どう行動するとよいか？を考えて事前準備の活動に取り組んでみてください♪

人と関わる力
自分を知る・

コントロールする力
課題をみつけ
解決する力

将来について
考える力

今の自分のよさについて考える。

キャリナビ渡邊

＜タブレットを使って授業に取り組む様子＞

稲武野外学習のスローガンと目的をおさらい。

今後身に付けたい・伸ばしたい力を決める。

目標を立てる。

＜授業の感想＞
・自分のいいところを伸ばすためにやらないと
いけないことが分かった。
・今までは、稲武でもなんとなく過ごすと考えていた
けど、授業後は、自分の目標について考え、目標が
達成できるように過ごそうと思いました。
・自分にもみんなにも良さがたくさんあることに気が
付いた。稲武には自分の良さを伸ばすチャンスが
たくさんあることに気が付いた。
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